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Üben und Wiederholen sind 
wesentliche Bestandteile des
Lernens in der Grundschule. 
Sie ermöglichen den Kindern, 
das Gelernte bis zur sicheren
Beherrschung zu festigen. 
Richtlinien und Lehrpläne für die 
Grundschule in NRW, Kap. 4.4, Abs. 1

Aufgabe des Lehrers in der
Grundschule ist also gerade im
Mathematikunterricht die
Organisation von geeigneten
Übungen zur Sicherung und
Festigung der Inhalte. 
Aus dem Begleittext

Ralf Lohuis, Rechen-Jogging

Kindgemäßes Üben – 
nicht stumpfsinniger Drill –
schafft Gewandheit und Sicherheit. 
Baden-Württemberg: Lehrplanrevision in 
Baden-Württemberg, in: Kultus und Unterricht, 
Heft 2/1983, 2.3, Seite 6



Übereifrige Schüler wollen das
komplette Heft schon mal an zwei
bis drei Tagen fertig sehen! 
Aus dem Begleittext

Besonders geeignet 
ist das Jogging 
für den Einsatz in 
der Wochenplanarbeit ... 
Aus dem Begleittext

Beim „Lauf" durch die Inhalte der Grundschulmathematik werden grund-
legende Fähigkeiten und Fertigkeiten geübt und automatisiert. 
Die einzelnen „Strecken" können als Hausaufgabe, lehrgangsbegleitend,
im Rahmen eines Wochenplans oder der Freiarbeit zurückgelegt werden.
Viele verschiedene, ansprechende Übungsformen durchbrechen dabei die
Monotonie des „Päckchen- Rechnens" und werden in einem Übungsheft
festgehalten. Das Heft kann individuell auf Lerngruppen oder einzelne
Kinder abgestimmt werden, damit alle ihr Ziel erreichen. 

Differenzierungsmöglichkeit 
durch individuelle Bearbeitungszeit 
und gezielte Auswahl bei der
Fertigstellung der Heftchen


