Ralf Lohuis, Rechen-Jogging
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Uben und Wiederholen sind
wesentliche Bestandteile des
Lernens in der Grundschule.
Sie ermoglichen den Kindern,
das Gelernte bis zur sicheren
Beherrschung zu festigen.

Richtlinien und Lehrpldne fir die
Grundschule in NRW, Kap. 4.4, Abs. 1

14y Hilfe, der Zahlenbeifier war da!
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Kindgemdifles Uben —
nicht stumpfsinniger Drill —
schafft Gewandheit und Sicherheit.

Baden-Wiirttemberg: Lehrplanrevision in
Baden-Wiirttemberg, in: Kultus und Unterricht,
Heft 2/1983, 2.3, Seite 6

Hier sind neue FLEXIQUAS! Denn damit macht das Rechnen Spal!
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Aufgabe des Lehrers in der
Grundschule ist also gerade im
Mathematikunterricht die
Organisation von geeigneten
Ubungen zur Sicherung und
Festigung der Inhalte.

Aus dem Begleittext



Ubereifrige Schiiler wollen das
komplette Heft schon mal an zwei
i vt bis drei Tagen fertig sehen!

po “H‘gjgr{;fhebl, noe Sleh necken. Aus dem Begleittext

Die Hochstgeschwind
Web ergschnecke betré gi4bs7m
n der Minute.

( Die Weinbergschnecke

Daraus entstehen Fragen iiber Fragen: Fiir Rechnungen benutze dein Heft!
1. We iele direkte Nachfat Schneckenparchen haben?
Kei N chkommen der Na hk mron!

De: k n die Zwitter!
2. Welche Strecke schofft eine langsame / schnelle Schnecke in einer Stunde?

3. Welche Strecke schafft eine langsame / schnelle Schnecke in einer Woche,
wenn sie sich om Tag nur 5 Stunden bewegt?
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) Differenzierungsmoglichkeit
Kreuzzahlritsel . .« . . .
T o o RO durch individuelle Bearbeitungszeit
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2 B, und gezielte Auswahl bei der
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§ AREEEE Fertigstellung der Heftchen
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waagerecht: 9) 19-19-19; 23) 31-31;

1)285-17; 11) 1009 - 6; 24) Mullipliziere

3) gripte funfstellige 12) 9-8-7; alle Teile

Zal h 15) 261:9; von 12;
Gte ; 17) Quadratzohl; 26) 1-2-3-4

6) 16226 — 16138; 18) 9556 + 8149; *5:6-7;

7} 10000 — 7304; 21) 90+ 90; 27) 11-12

Ghrifiliche.

Beim ,, Lauf" durch die Inhalte der Grundschulmathematik werden grund-
legende Fdhigkeiten und Fertigkeiten geiibt und automatisiert.

Die einzelnen ,,Strecken" konnen als Hausaufgabe, lehrgangsbegleitend,
im Rahmen eines Wochenplans oder der Freiarbeit zuriickgelegt werden.
Viele verschiedene, ansprechende Ubungsformen durchbrechen dabei die
Monotonie des ,, Pickchen- Rechnens" und werden in einem Ubungsheft
festgehalten. Das Heft kann individuell auf Lerngruppen oder einzelne
Kinder abgestimmt werden, damit alle ihr Ziel erreichen.



